
क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

१
 आकस्ममक अवमथामा महामारी फैस्िन नस्दनको िास्ग प्रस्तकायय खोप 

अस्भयान संचािन तथा व्यवमथापन

२

 खोप तथा सरसफाई प्रवर्द्यन काययक्रम सधुारको िास्ग खोप केन्द्रमथि तथा 

मवाम्य संमथाहरूमा अनसाइट कोस्चङ तथा काययक्रम सहस्जकरण, मथिगत 

अनगुमन तथा सपुररवेक्षण

३
 खोप सेवा संचािन तथा सरसफाई प्रवर्द्यनमा संिग्न मवाम्यकमीको ज्ञान स्सप 

र दक्षता अस्भबसृ्र्द् गनय २ स्दने पनुतायजगी तास्िम सञ्चािन

४

वडामतरमा खोज र खोप अस्भयानको िास्ग खोप मस्हना (वैशाख) मा स्नयस्मत 

खोपमा छुट भएका बािबास्िकाहरूिाइय खोप िगाउन थप खोप सेसन 

सञ्चािनको िास्ग मवाम्यकमी पररचािन

५
रास्रिय खोप काययक्रमको िास्ग खोप कोल्डचेन व्यवमथापन सम्बस्न्द्ध ईन्द्धन 

तथा स्वधतु महशिु भकु्तानी तथा आवश्यक कोल्डचेन सामाग्री खररद
कोल्ड चेन शाखा

आक्रथयक वषय २०८२/८३

लुम्बिनी प्रदेश सरकार

स्वास्थ्य मन्त्रालय

स्वास्थ्य ननदेशनालय

स्वास््य कायायलय, गुल्मी

वाक्रषयक काययक्रमको  ताक्रलका

पररवार कल्याण महाशाखा काययक्रम

खोप शाखा

मवाम्य कायायिय गुल्मी /  

गोपाि बहादरु काकी / श्याम 

कुमार पाि

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

६

स्नयस्मत खोपमा स्वद्यािय केस्न्द्रत खोप अस्भयान सञ्चािनको िास्ग 

सकु्ष्मयोजना, सरोकारवािाहरूसँग अन्द्तरकृया तथा बहस पैरवी िगायतका 

कृयाकिाप सञ्चािनको िास्ग व्यवमथापन

खोप शाखा

७  रास्रिय खोप काययक्रमको कोल्डचेन सामग्रीको स्नयस्मत ममयत व्यवमथापन कोल्ड चेन शाखा

८

मध्यम तथा न्द्यनू जोस्खम भएका ६३३ मथास्नय तहहरूमा शनू्द्य डोज, ड्रप आउट 

र छुट बािबास्िका पस्हचानको िास्ग मस्हिा सामदुास्यक मवाम्य मवयंसेस्वका 

पररचािन

९  पणूय खोप ससु्नस्ितता तथा स्दगोपना काययक्रम

१०

 स्जल्िामतरमा ३ स्दने स्नयस्मत खोप काययक्रम तथा खोपबाट बचाउन सस्कने 

रोगहरूको खोजपड्ताि सम्बस्न्द्ध सस्मक्षा, नयाँ खोप तथा रोग बारेमा जानकारी, 

सरसफाई प्रवर्द्यन तथा सकु्ष्मयोजना अध्यावस्धक गोष्ठी सञ्चािन

११
 रास्रिय खोप काययक्रममा प्रदेश तथा स्जल्िाबाट खोप तथा खोपजन्द्य सामग्री र 

सरसफाई प्रवर्द्यनसँग सम्बस्न्द्धत सामग्रीको स्वतरण तथा ढुवानी

मवाम्य कायायिय/ श्याम 

कुमार पाि

१२

स्जल्िा माफय त खोपबाट बचाउन सस्कने रोगहरुको खोजपड्ताि, शंकामपद 

स्बरामीको अनसुन्द्धान, स्नगरानी, प्रस्तवेदन, नमनुा संकिन र ढुवानी साथै 

समदुायमा संकामपद स्बरामीहरुको खोजपड्ताि कायय

मवाम्य कायायिय/ गोपाि 

ब.काकी/श्याम कुमार 

पाि/राधा काफ्िे/मोहन खरेि

१३ बाि मवाम्य काययक्रम पोषण शाखा
मवाम्य कायायिय/ तारा 

बहादरु काकी

१४  मवाम्य कायायिय माफय त MNH काययक्रम
पास्िका,मवाम्य 

शाखा र अमपताि

मवाम्य कायायिय गुल्मी /  

गोपाि बहादरु काकी / श्याम 

कुमार पाि

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

खोप शाखा

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

प्रजनन ्मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय / गोपाि 

बहादरु काकी / आकृस्त कँुवर



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

१५ प्रजनन ्मवाम्य रूग्णता सेवा

पास्िका,मवाम्य 

शाखा र मवाम्य 

संमथा

१६ पररवार स्नयोजन र स्कशोरस्कशोरी मवाम्य सेवा
मवाम्य कायायिय /   गोपाि 

बहादरु काकी / आकृस्त कँुवर

पास्िका,मवाम्य 

शाखा र अमपताि

१७ पोषण स्वशेष काययक्रम पोषण शाखा
मवाम्य कायायिय/ तारा 

बहादरु काकी / राधा काफ्िे

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

१

 मवाम्य कायायिय माफय त मथानीय तहहरूको डाटा भेररस्फकेशन तथा 

भ्यास्िडेसन एवम ्गुणमतर सधुार, अधयवास्षयक एवम ्बास्षयक सस्मक्षा साथै 

बास्षयक मवाम्य प्रस्तवेदन तयारी

मवाम्य कायायिय  / तारा 

बहादरु काकी

पास्िका, अमपताि 

र सरोकारवािा 

स्नकाय

२
 मवाम्य संमथा पस्ञ्जकरण, भौगोस्िक अवस्मथस्त Geocode तथा 

Workforce स्ववरण अद्यावस्धक गने ।

मवाम्य कायायिय/ तारा 

बहादरु काकी/कृरण पन्द्थी

पास्िका, अमपताि

३

त्याङ्क गुणमतर सधुारका िास्ग मवाम्य कायायियबाट मथानीय तह एवं 

मवाम्य संमथाहरूमा एि एम आइ एस, एच एम आई एस र स्ड एच आई एस 

सम्बन्द्धी अनसाइट कोस्चङ

४

 नयाँ स्नयकु्त भएका, तास्िम स्िन छुट भएका एवम ्प्रणािी स्डस्जटाइयजेसन गनय 

कमयचारीहरूका िास्ग पररमास्जयत एच एम आइ एस, इ एच एम आइ एस / 

DHIS2 सम्बन्द्धी अस्भमखुीकरण काययक्रम

५
औषस्ध, उपकरण, पररवार स्नयोजनका साधन, पोषण सामाग्री, एच एम आइ एस 

टुल्सहरू िगायत सम्पणूय सामाग्रीहरू स्जल्िामाफय त ढुवानी
मटोर

मवाम्य कायायिय / कृरण 

पन्द्थी

ब्यवस्थापन काययक्रम

त्याङ्क

मवाम्य कायायिय / तारा 

बहादरु काकी

पास्िका, मवाम्य 

संमथा र अमपताि

प्रजनन ्मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय / गोपाि 

बहादरु काकी / आकृस्त कँुवर



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

१

  उपचारात्मक सेवा सम्वस्न्द्ध मवाम्य कायायियबाट संचािन हुने काययक्रम        

          १. आधारभतू मवाम्य सेवाको मतरीय उपचार पर्द्ती (BHS STP) 

सम्वस्न्द्ध मवाम्यकमीिाइ अस्भमखुीकरण     २. मवाम्यकमीहरुका िास्ग 

आँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु मवाम्य सम्वस्न्द्ध प्राथस्मक उपचार बारे 

अस्भमखुीकरण                           ३. मवाम्य चौकी (आधारभतू मवाम्य 

सेवा केन्द्र) को न्द्यनुतम सेवा मापदण्ड सम्वस्न्द्ध सस्मक्षा , अनगुमन. पारमपररक 

अविोकन भ्रमण तथा ससु्रस्धकरण                             ४. आधारभतू 

औषस्धको Quantification तथा  Forecasting

प्रजनन मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय / तारा 

बहादरु काको/कृरण पन्द्थी

पास्िका,मवाम्य 

शाखा,मवाम्य 

संमथा,मवाम्यकमी

१
 एचआईभी सम्बस्न्द्ध िान्द्छना तथा भेदभाव घटाउन मकुिहरुमा अस्भमखुीकरण 

  संचािन गने

२

 एचआईभी सम्बस्न्द्ध िान्द्छना तथा भेदभाव कम गनय 

जनप्रस्तस्नस्ध,पत्रकार,प्रहरी, एचआईभी संक्रस्मत तथा मखु्य जोस्खम समहूमा 

अस्भमखुीकरण संचािन गने

३ स्वश्व एड्स स्दवस मनाउने मवाम्य कायायिय/ कृरण पन्द्थी

१

स्जल्िा बाट पास्िका सम्म औषस्ध, ल्याब सामाग्री तथा अन्द्य बमतु ढुवानी, 

स्वश्व क्षयरोग स्दवस मनाउने, सपुररबेक्षण तथा मथिगत अनसु्शक्षण तथा 

अनगुमन (क्षयरोग मकु्त अस्भयान समेत),  सपुरभाइजरद्वारा ल्याव गुणमतर 

सधुार, क्यसुीका िास्ग LQAS स्वस्धबाट मिाइड संकिन

मवाम्य कायायिय/ तारा 

बहादरु काकी/मोहन खरेि

२
 स्जल्िामतर क्षयरोग (DS / DR) काययक्रमको योजना तजुयमा तथा कोहटय 

स्वशे्लषण काययक्रम

एचआईभी एडस तथा यौनरोग काययक्रम

एच.आई.भी.  

शाखा

मवाम्य कायायिय/ मोहन 

/राधा काफ्िे

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

क्षयरोग  शाखा

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

मवाम्य कायायिय / तारा 

बहादरु काको

उपचारात्मक सेवा महाशाखा काययक्रम

क्षयरोग काययक्रम



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

३  क्षयरोग आधारभतू तथा पनुतायजगी तास्िम

१
Drinking Water Safety Plan and Drinking Water Quality 

Surveillance Program तथा संक्रामक रोग स्नगरानी काययक्रम

२

 डेंगी तथा जापास्नज इन्द्सेफ्िाइस्टसको रोकथाम तथा स्नयन्द्त्रणका िास्ग मथानीय 

तह तथा बहु-के्षत्रीय सरोकारवािाहरुसँग समन्द्वय एवं पैरवी, तथा िामखटेु्टको 

बासमथान खोजी, िाभाय नष्ट गने अस्भयान तथा जनचेतना काययक्रम

३
हात्तीपाइिे इन्द्डेस्मक स्जल्िाहरूमा मोवीस्डटी म्यास्पंग, स्बरामी ब्यवमथापन तथा 

अपाङ्गता रोकथाम सम्बस्न्द्ध काययक्रम सञ्चािन गने
मवाम्य कायायिय

४

कािाजारको केस बेस सस्भयिेन्द्स, कािाजार स्बरामीको उपचारका िास्ग 

अमपतािहरूमा आउने स्बरामीहरूको यातायात र स्नदान खचय वापत सोधभनाय 

(स्वरामीको यातायात खचय रू.२००० र स्नदानका िास्ग सोधभनाय रू. ५०००)

५
औिो, कािाजार तथा अन्द्य कीटजन्द्य रोग प्रभास्वत के्षत्रहरूका साथै महामारी 

हुने मथानहरूमा स्बषादी स्छड्काउ काययक्रम सञ्चािन गने

१ नसने रोग पस्हचान सम्वस्न्द्ध संचार अस्भयान तथा स्दवसहरु मनाउने मवाम्य कायायिय/ कृरण पन्द्थी

पत्रकार, एफएम 

रेस्डयो मथास्नय 

टेस्िस्भजन र 

सरोकारवािा

क्षयरोग  शाखा

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

मवाम्य कायायिय / तारा 

बहादरु काको

महामारी रोग क्रनयन्रण काययक्रम

महामारी शाखा

मवाम्य कायायिय/ मोहन 

खरेि/श्रीकृरण भट्टराई

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा र सरोकार 

वािा

मवाम्य कायायिय/ श्रीकृरण 

भट्टराइ / मोहन खरेि

स्वास््य क्रशक्षा सचुना तथा सचंार काययक्रम

मवाम्य स्शक्षा



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

२ मवाम्यका स्वस्भन्द् न स्वषयहरू सम्बस्न्द्ध संचार
मवाम्य कायायिय/ श्रीकृरण 

भट्टराइ

पत्रकार, एफएम 

रेस्डयो मथास्नय 

टेस्िस्भजन र 

सरोकारवािा

३
सतुीजन्द्य पदाथय तथा मस्दरा स्नयमन तथा स्नयन्द्त्रणका िास्ग  समन्द्वय बैठक तथा 

अनगुमन

मवाम्य कायायिय/ तारा 

बहादरु काकी/राधा काफ्िे

पत्रकार, एफएम 

रेस्डयो मथास्नय 

टेस्िस्भजन र 

सरोकारवािा स्नकाय

१
 नीस्ज तथा सामदुास्यक अमपतािहरुको सञ्चािन अनमुस्त, नस्वकरण, 

अनगुमन आस्द कायय
अनगुमन सस्मस्त

मवाम्य कायायिय /तारा 

बहादरु काकी/गोपाि 

ब.काकी/कृरण पन्द्थी/आकृती 

कँुवर/मोहन खरेि

स्नजी मवाम्य संमथा 

स्जल्िा प्रशासन, 

पास्िका र 

सरोकारवािा

२
 खाद्य पदाथयको पोषण प्रवदयन तथा उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको स्वषादीको 

असर न्द्यसू्नकरण काययक्रम

कृस्ष समहु, 

प्रस्तस्नधी र 

सरोकारवािा

३
 ससु्तय सेवन तथा िागु पदाथयको दवु्ययसनको अवमथा र असर वारे उच्च 

जोस्खममा रहकेो समदुायमा अन्द्तरस्क्रया

प्रहरी, मवाम्यकमी 

र सरोकारवािा 

स्नकाय

४  रणनीस्तक मथानमा वस्थयङ सेन्द्टर मथापनाका िास्ग म्यास्पङ काययक्रम प ह ेन
मवाम्य कायायिय/ आकृस्त 

कँुवर

जनप्रस्तस्नधी, 

पास्िका र 

सरोकारवािा

रोग स्नयन्द्त्रण 

शाखा

मवाम्य कायायिय/तारा 

ब.काकी/राधा काफ्िे

मवाम्य स्शक्षा

एक्रककृत स्वास््य तथा सरसिाई काययक्रम



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

५ MPDSR काययक्रमको पनुजायगरण
प्रजनन ्मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय /   गोपाि 

बहादरु काकी / आकृस्त कँुवर

पास्िका/मवाम्य 

संमथा

६
मथानीय तहका मवाम्य संमथाहरु र आयवुेद मवाम्य संमथाहरुमा eHMIS 

संचािन

खररद सस्मस्त / 

त्याङ्क

मवाम्य कायायिय/स्जन्द्सी 

शाखा / तारा ब. काकी

पास्िका र 

सरोकारवािा

७ पणूय संमथागत प्रससू्त सेवा काययक्रम
प्रजनन मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय /   गोपाि 

बहादरु काकी / आकृस्त कँुवर

पास्िका/मवाम्य 

संमथा

८ RRT  पररचािन तथा महामारी स्नयन्द्त्रण महामारी

RRT सस्मस्त, 

पास्िका, मवाम्य 

संमथा र 

सरोकारवािा

९ स्जल्िा अन्द्तरगतका खानेपानीको गुणमतर जाँच तथा स्नगरानी काययक्रम प्रयोगशािा

खानेपानी सस्मस्त, 

पास्िका र 

सरोकारवािा

१० अमपतािमा जस्टि प्रससु्त सेवाको पे्रषण प्रणािीको ससु्र्द्स्ढकरण
प्रजनन मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय /   गोपाि 

बहादरु काकी / आकृस्त कँुवर

पास्िका/मवाम्य 

संमथा

११
सामदुास्यक स्वद्याियका स्कशोर स्कशोरीहरुको रक्तअल्पता परीक्षण तथा 

व्यबमथापन

प्रयोगशािा तथा 

पोषण

मवाम्य कायायिय/ गोपाि 

बहादरु काकी / मोहन खरेि

स्शक्षा समोन्द्वय 

इकाई, स्बद्यािय, 

स्कशोरी, पास्िका र 

मवामथय संमथा

१२
 ८० बषय पगेुका जेष्ठ नागररक तथा अस्तअशक्त (क र ख)वगयहरुिाई मथास्नय 

तहसंगको सहकाययमा घरमै मवाम्य सेवा काययक्रम
पररवार कल्याण

मवाम्य कायायिय/ गोपाि 

बहादरु काकी

पास्िका, मवाम्य 

संमथा र 

सरोकारवािा

मवाम्य कायायिय/श्रीकृरण 

भट्टराई/मोहन खरेि



क्र.सं

.
क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम

प्रथम 

चौमाक्रसक

दोश्रो 

चौमाक्रसक

तेश्रो 

चौमाक्रसक

क्रिम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि
कैक्रियत

१३ मस्हिा वािवास्िका तथा स्कशोरीको मवाम्य तथा पोषण सधुार काययक्रम
बाि मवाम्य 

शाखा

मवाम्य कायायिय/ तारा 

बहादरु काकी/राधा काफ्िे

पास्िका,मवाम्य 

संमथा र अमपताि

१

कुष्ठरोग स्वरामी सस्क्रय खोजपड्ताि, LPEP काययक्रम, कुष्ठरोग तथा 

अपाङ्गता व्यवमथापन सम्बस्न्द्ध जनचेतना, प्रास्वस्धक अन्द्तरस्क्रया, सस्मक्षा एवं 

योजना तथा प्रास्वस्धक onsite coaching

रोग स्नयन्द्त्रण 

शाखा

मवाम्य कायायिय / तारा 

बहादरु काको/राधा काफ्िे

मथानीय तह, 

अमपताि, मवाम्य 

संमथा

१
रास्रिय मस्हिा सामदुास्यक मवाम्य मवयंसेस्वका काययक्रम (स-सम्मान स्बदाइको 

िास्ग)

२
रास्रिय मस्हिा मवाम्य मवयंसेस्वका काययक्रम (आधारभतू तथा पनुतायजगी 

तास्िम तथा मवयंसेस्वकाको िास्ग सामग्री समेत)

hg:jf:Yo lgl/Ifs clws[t %}&f} hg:jf:Yo k|zf;s

tof/ ug]{ ?h' ug]{ k|dfl)ft ug]{

tf/f axfb'/ sfsL{ s[i)f kGyL k'ikf yfkf

अपाङ्गता रोकथाम तथा कुष्ठरोग क्रनयन्रण काययक्रम

नक्रसयङ तथा सामािक्रक सरुक्षा सेवा काययक्रम

पररवार कल्याण
मवाम्य कायायिय / गोपाि 

बहादरु काकी/आकृती कँुवर

मथास्नय तह 

सरोकारवािा


