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स्वत: प्रकाशन सबफन्त्धभा 
नेऩारको सॊववधानको धाया 27 भा प्रत्मेक नागरयकराई आफ्नो वा सावाजननक सयोकायको ववषमको सूचना भाग्न े

य ऩाउने हक हनुेछ बने्न उल्रेख छ । याज्मका काभ कायवाही रोकताम्न्त्रक ऩद्धनत अनरुुऩ खरुा य ऩायदशॉ 

फनाई नागरयक प्रनत जवापदेही य म्जबभेवाय फनाउन सावाजननक ननकामभा यहेको सावाजननक भहत्वको सूचनाभा 

आभ नागरयकको ऩहुॉचराई सयर य सहज फनाउन, याज्म य नागरयकको वहतभा प्रनतकुर असय ऩने सॊवेदनशीर 

सूचनाको सॊयऺण गना य नागरयकको स-ुसूम्चत हनुे हकराई सॊयऺण य प्रचरन गयाउन सूचनाको हक सबफम्न्त्ध 

ऐन,2064 य ननमभावरी २०६५ जायी बएको छ । सूचनाको हक सबफम्न्त्ध ऐन, 2064 को दपा 5 य 

ननमभावरी, 2065 भा प्रत्मेक सावाजननक ननकामरे आफ्ना गनतववधीहरुको वववयण 3/3 भवहनाभा य फावषाक 

रुऩभा प्रकाशन गनुा ऩने व्मवस्था यहेको छ । 

 

प्रस्ततु कानूनी व्मवस्था फभोम्जभ स्वास््म कामाारम गलु्भीरे गयेका काभ कायवाहीहरुको जानकायी आभ 

नागरयकहरुभा होस ्बने्न अनबप्रामका साथ २०८३ (वैशाख-असाय) भा सबऩादन गरयएका काभको वववयण महाॉ 

प्रस्ततु गरयएको छ । 
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स्वास््म कामाारम 

गलु्भी 

सूचनाको हक सबवन्त्धी ऐन,2064 को दपा 5 (3)/ननमभावरी, 2065 को ननमभ 3 फभोम्जभ प्रकाम्शत 

वववयण 

१. पृष्ठभूमम 

नेऩारको सॊववधानरे आधायबतू स्वास््म सेवाराई प्रत्मेक नागरयकको भौनरक हकको रुऩभा स्थावऩत गयेको छ । देश 
सॊघीम शासन प्रणारीभा गइसकेकोरे सॊघीम सॊयचनाको वस्तगुत धयातरभा आधारयत यही गणुस्तयीम स्वास््म सेवाराई 
सफै नागरयकको सवासरुब ऩहुॉचभा ऩमुााउन ु याज्मको दावमत्व हो । नेऩारभा सरौँ शताब्दीभा नसॊहदयफाय वैद्यखानाको 
स्थाऩनासॉगै आमवेुद उऩचाय ऩद्धनतको ववकास बएको ऩाइन्त्छ । वव.सॊ. १९४७ भा वीय अस्ऩतारको स्थाऩना बएसॉगै 
आधनुनक म्चवकत्सा ऩद्धनतको सॊस्थागत ववकास सरुु बएको देम्खन्त्छ । सभग्रभा स्वास््म ऺेरको मोजनाफद्ध ववकास बन े
वव.सॊ. २०१३ को प्रथभ आवनधक मोजनासॉगै सरुुवात बएको ऩाइन्त्छ । वव.सॊ. २०३२ भा १५ वषे प्रथभ दीघाकानरन 
स्वास््म मोजना रागू बएको नथमो । 

वव.सॊ. २०४६ को याजनैनतक ऩरयवतान ऩनछ नेऩारी जनताको ऩरयवतानको अऩेऺा अनरुुऩ आएको यावष्डम स्वास््म नीनत 
२०४८ रे गाउॉ–गाउॉसबभ प्राथनभक स्वास््म सेवा ववस्ताय गने गयी तत्कारीन सफै गाउॉ ववकास सनभनतहरुभा 
उऩस्वास््म चौकी, इराकाहरुभा स्वास््म चौकी य प्रत्मेक ननवााचन ऺेरभा प्राथनभक स्वास््म केन्त्रहरुको स्थाऩना बएको 
नथमो । साथै यावष्डम स्वास््म नीनत २०४८ रे सॊयचनागत ववकास, ववस्ताय य स्वास््म ऺेरभा ननजी ऺेरभा रगानी य 
सहबागीताराई प्रफद्र्धन गयेको नथमो । मसैगयी यावष्डम स्वास््म नीनत २०७१ रे बने नेऩारको अन्त्तरयभ सॊववधान 
२०६३ को बावना य भभाअनरुुऩ जनसहबानगताभरुक नन्शलु्क आधायबतू स्वास््म सेवाराई जोड दददै आएको छ । 

स्वास््म प्रणारीराई सदुृढ गना सॊघीम सॊयचनाको ढाॉचा अनसुाय केन्त्रभा स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे,  प्रदेशस्तयभा 
स्वास््म भन्त्रारम तथा स्वास््म ननदेशनारम, म्जल्राभा स्वास््म कामाारम य स्थानीम तहभा स्वास््म शाखारे आ-आफ्नो 
बनूभका ननवााह गरययहेका छन ् l वताभान ऩरयप्रके्ष्मभा रमु्बफनी प्रदेश अन्त्तगात स्वास््म भन्त्रारमको भातहतभा स्वास््म 
ननदेशनारम तथा मसको भातहतभा स्वास््म कामाारम गलु्भीरे स्थानीम स्वास््म सॊस्थाहरुराई आधायबतू स्वास््म सेवा 
प्रदान गना सहजीकयण गरययहेको छ l 

२. स्वास्थ्य कायाालयको पररचय  

स्वास््म कामाारम हारसबभ म्जल्रा नबरका स्वास््म सबफन्त्धी सबऩूणा गनतववनधराई सॊचारन गने तथा ननमभन गने ननकामको रुऩभा 
काभ गरययहेको ऩरयऩेक्ष्मभा हार देश सॊघीमताभा गैसकेको य स्थानीम तह नै स्थानीम सयकायको रुऩभा काभ गने गरय सॊनफधानभा 
व्मवस्था गरयए अनसुाय स्वास््म कामाारमको बनूभका सहकामा तथा सभन्त्वमकायी यहन्त्छ । सयकायी तथा गैय सयकायी सॊस्थाहरुरे 
सॊचारन गयेका वक्रमाकराऩहरुको अनबरेख याख्न ेतथा प्रनतवेदन तमाय गयी भानथल्रो ननकामभा ऩठाउने गदाछ । मस कामाारमरे 
सॊचारन गयेका प्रवाधनात्भक, प्रनतकायात्भक य  उऩचायात्भक सेवाहरुरे सभदुामको स्वास््म यऺा तथा प्रवद्र्धनभा भहत्वऩूणा बनूभका 
खेरेको छ । गणुात्भक स्वास््म सेवाको भाध्मभफाट स्वास््म सेवा प्राप्त गनुा प्रत्मेक नागरयकको नैसनगाक अनधकाय बएकोरे सफै 
जानत, नरङ्ग, ऺेर य वगाभा सभानऩुानतक रुऩभा स्वास््म सेवाको ऩहॉुुच ऩ¥ुमाउने काभ मस कामाारमरे गदाछ ।  

मस सॊगठन नबर भवहरा स्वास््म स्वॊम सेववका, साभूदावमक स्वास््म ईकाई, शहयी स्वास््म केन्त्र, आधायबतू स्वास््म केन्त्र, स्वास््म 
चौकी, प्राथनभक स्वास््म केन्त्र, गाउॉ तथा नगयस्तयीम स्वास््मका ईकाई तथा गैह्र सयकायी सॊस्थाहरु सभेत ऩदाछन।् मस कामाारमभा 
कामाारम प्रभखुको साथै ववनबन्न पाॉटहरु जस्तै् फार स्वास््म (खोऩ, ऩोषण, सभदुामभा आधायीत नवजात तथा फारयोग व्मवस्थाऩन), 

ऩरयवाय कल्माण (ऩरयवाय ननमोजन, सयुम्ऺत भाततृ्व), योग ननमन्त्रण (ऺमयोग ननमन्त्रण, कुष्ठयोग ननमन्त्रण, एच आई बी एड्स तथा मौन 
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योग ननमन्त्रण, औरो तथा काराजाय ननमन्त्रण, वकट जन्त्म योग ननमन्त्रण, प्रकोऩको व्मवस्थाऩन), त्माङ्क ,स्वास््म म्शऺा, म्जन्त्सी, प्रशासन 
तथा रेखा पाॉटहरु छन ् । मी पाॉटहरुको सॊमकु्त प्रमासभा म्जल्राका कामाक्रभहरु सॊचारन गरयन्त्छ । मस कामाारमरे ननबन 
कामाहरु सबऩादन गदाछ ।  

 स्वास््म भन्त्रारम तथा साभाम्जक ववकास भन्त्रारम, स्वास््म ननदेशनारमफाट ननददाष्ट कामाक्रभहरुको मोजना फनाई स्थानीम 
तहसॉग सभन्त्वम तथा सहम्जकयण गयी कामा सबऩादन गने ।  

 स्थानीम तहहरुसॉग सभन्त्वम गयी म्जल्रा नबरका सबऩूणा स्वास््म सॊस्थाहरुभा औषधी तथा साभग्रीको आऩूतॉ व्मवस्था 
नभराउने ।  

 भानवीम तथा आनथाक स्रोतको ऩरयचारन गने ।  

 आकम्स्भक सभस्माहरुको सभाधान गना सहजीकयण गने ।  

 कामासबऩादन गना अनकूुर वातावयण तमाय गने ।  

 सबऩाददत काभको अनबरेख तथा प्रनतवेदन भानथल्रो ननकामभा ऩठाउने ।  

 सबऩाददत काभको रेखाजोखा गयी प्रनतवेदन प्रकाम्शत गने ।  

 आनथाक वेरुजकुो अवस्था शून्त्मभा याख्न े।  

म्जल्रा नबर ३ सयकायी अस्ऩतार,  ३ प्राथनभक स्वास््म केन्त्र,  २ ननजी अस्ऩतार, ७६ स्वास््म चौकी, ३७ साभूदावमक स्वास््म 
ईकाई,  ५ शहयी स्वास््म केन्त्र , १५ आधायबतू स्वास््म सेवा केन्त्र छन ्। सभदुाम स्तयभा ३३२ खोऩ केन्त्र, २३५ गाउॉघय 
म्सरननक, ९९७ भवहरा स्वास््म स्वॊम सेववकाहरुको भाध्मभफाट जनस्वास््म सेवा प्रदान गरयएको छ । म्जल्रा नबर यहेका 
ऩानरकाको साभान्त्म जानकायीको (बौनतक ऩूवााधाय सभेत) वववयण तर तानरकाभा उल्रेख गरयएको छ । 

२.१ पामलका अनुसार मिल्लाका स्वास्थ्य संस्थाहरुको मििरण 
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५ आधायबतू स्वास््म सेवा केन्त्र  ० १ ० २ १ ० ० ० १० १ ० ० १५ 

६ साभदुावमक स्वास््म ईकाई ० ५ ९ २ ३ ३ ३ २ ० २ ८ ० ३७ 

७ शहयी स्वास््म केन्त्र ० ० ० ३ ० ० ० ० २ ० ० ० ५ 

८ 

सयकायी स्वास््म सॊस्था 
नबएको वडा सॊख्मा   

० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

९ गाॉउघय  म्सरननक २१ १७ ११ ३७ १५ २२ १५ २० २४ १७ १६ २० २३५ 

१० खोऩ म्सरननक २६ ३१ २८ ३२ २४ ३२ २८ २९ २६ २० २९ २७ ३३२ 

११ 

डाईग्नोम्स्टक सेन्त्टय 
(भाईक्रोस्कोऩी) 

१ १ १ १ १ ० ० १ १ ० १ १ ९ 

१२ 

प्रमोगशारा बएका सयकायी 
स्वास््म सॊस्था 

३ ३ ५ ३ ३ २ १ ७ १ २ ५ ५ ४० 
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१३ फनथाङ सेन्त्टय ४ ६ ६ ८ ६ ८ ८ ७ १ ४ ६ ३ ६७ 

१४ BEONC Site ० १ ० ० ० ० ० १ ० ० १ १ ४ 

१५ CEONC Site ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

१६ HTC साईट  ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

१७ PMTCT साईट  ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

१८ CB-PMTCT साईट  ७ १२ ८ १४ ९ ८ ८ ७ १६ ७ ६ ७ १०९ 

१९ ए आ टी सेन्त्टय  ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

२० डट्स सेन्त्टय  ७ ९ ८ ९ ९ १० ७ ७ १४ ७ ६ ७ १०० 

२१ CB डट्स सेन्त्टय  ७ ९ ८ ९ ९ १० ७ ७ १४ ७ ६ ७ १०० 

२२ GeneXpert सेन्त्टय   ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

२३ 

सयुम्ऺत गबाऩतन सेवा केन्त्र 
(भेनडकर) 

३ २ २ ३ ३ ४ ३ २ ० २ ४ ३ ३१ 

२४ 

सयुम्ऺत गबाऩतन सेवा केन्त्र 
(सम्जाकर) 

० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

२५ 

आइमूनसडी सेवा प्रदामक 
स्वास््म सॊस्था  

४ ३ २ ३ ० २ २ २ १ २ ० १ २२ 

२६ 

इबप्रान्त्ट सेवा प्रदामक 
स्वास््म सॊस्था 

४ ६ ५ ८ ५ ८ ७ २ ६ ३ ५ ६ ६५ 

२७ 

५ वटै अस्थाई ऩरयवाय मोजना 
सेवा प्रदान गने स्वास््म सॊस्था  

४ ३ २ ३ ० २ २ २ १ २ ० १ २२ 

२८ 

वकशोयवकशोयी भैरी स्वास््म 
सॊस्था  

० १ २ ३ ५ ८ ० ७ १५ १ ५ ० ४७ 

२९ OTC साईट  २ १ २ २ १ १ २ २ २ १ १ १ १८ 

३० सऩादॊश उऩचाय केन्त्र  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

३१ भ्माम्ससन Sub-centre सॊख्मा  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

 

 

   

२.२ पामलका अनुसार आधारभुत अस्पतालको (१५ शैयासम्म ) मििरण 

पालिकाको नाम 
स्थापना भई सेवा 

लिईरहेको  
प्रकृयामा रहेको  नभएको  जग्गा भएको  स्थान 
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कालिगण्डकी गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको परु्तिघाट 

सत्यवलि गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको खैरेनी जोहाङ्ग 

चन्द्रकोट गााँउपालिका ✔     भएको शार्ततपरु 

मुलसकोट नगरपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको वामीटक्सार 

इश्मा गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको ईश्मा 

मालिका गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको अखािवाङ्ग 

मिाने गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको पकुोटदह 

धुकोट गााँउपालिका ✔       भएको धकुोट काफलपानी 

गुल्मीिरवार गााँउपालिका ✔     भएको गौडाकोट 

छत्रकोट गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको श्रङ्ृगा 

रुरुके्षत्र गााँउपालिका   प्रकृयामा रहकेो    भएको ररडी 

३. स्वास्थ्य कायाालयको काम, कताव्य र अमधकार 

 स्वास््म भन्त्रारम, स्वास््म ननदेशनारमफाट ननददाष्ट कामाक्रभहरुको मोजना फनाई स्थानीम तहसॉग सभन्त्वम तथा सहम्जकयण 
गयी कामा सबऩादन गने ।  

 स्थानीम तहहरुसॉग सभन्त्वम गयी म्जल्रा नबरका सबऩूणा स्वास््म सॊस्थाहरुभा औषधी तथा साभग्रीको आऩूतॉ व्मवस्था 
नभराउने ।  

 स्वास््म सॊस्थाहरुफाट तोवकए फभोम्जक नन्शलु्क आधायबतु स्वास््म सेवा सनुनम्ित गना आवश्मक सभन्त्वम गने । 

 सफै नागरयकराई आधायबतू आकम्स्भक स्वास््म सेवाको ऩहुॉच सनुनम्ित गने । 

 स्वास््म प्रणारीराई सॊघीम  सॊयचना अनरुुऩ सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहभा ऩनुासॊयचना, सधुाय एॊव ववकास तथा ववस्ताय गने । 

 स्वास््मभा सवाव्माऩी ऩहुॉचको अवधायणा अनरुुऩ प्रवधानात्भक प्रनतकायात्भक, उऩचायात्भक सेवाराई एकीकृत रुऩभा ववकास 
तथा ववस्ताय गने । 

 सरुवा योग, वकटजन्त्म योग, ऩशऩुन्त्छीजन्त्म  योग, जरवाम ु ऩरयवातन य अन्त्म योग तथा भहाभायी ननमन्त्रण रगामत ववऩद् 
व्मवस्थाऩन ऩूवातमायी तथा प्रनतकामाको एकीकृत उऩामहरु अवरबफन गने । 

 नसने योगहरुको योकथाभ तथा ननमन्त्रणका रानग व्मम्क्त, ऩरयवाय, सभाज तथा सबफन्त्धीत ननकामराई म्जबभेवाय फनाउने एवॊ 
सवक्रम जीवन ऩद्दनत अवरबफन गना प्रोत्साहन गने। 

 ऩोषणको अवस्थाराई सधुाय गना, नभसावटमकु्त, ऩरखुाना तथा हाननकायक खानाराई ननरुत्सावहत गदै गणुस्तयीम एवॊ 
स्वास््मवधाक खाद्यऩदाथाको उऩबोगभा जोड ददने । 

 स्वास््म सबफन्त्धी सूचनाको हक तथा सेवाग्राहीरे उऩचाय सबफन्त्धी जानकायी ऩाउने हकको प्रत्माबनुत गने। 

 सयुम्ऺत भाततृ्व, फार स्वास््म, वकशोय–वकशोयी तथा प्रजनन स्वास््म, प्रौढ तथा जेष्ठ नागरयक रगामतका सेवाको ववकास तथा 
ववस्ताय गने । 

 स्थानीम तहसॉगको सभन्त्वमभा आकम्स्भक भहाभायी ननमन्त्रण गना सहजीकयण गने ।  

 सबऩाददत काभको अनबरेख तथा प्रनतवेदन भानथल्रो ननकामभा ऩठाउने ।  

 सबऩाददत काभको रेखाजोखा गयी प्रनतवेदन प्रकाम्शत गने ।  

 आनथाक वेरुजकुो अवस्था शून्त्मभा याख्न े।  

 

  



  

5    

 

४. स्वास्थ्य कायाालय गुल्मीको दरबन्दी 

 

पि 
स्वीकृि िरवन्द्िी 

सखं्या 

पिपूलिि 

कायिरि ररक्त िरवन्द्िी 

सखं्या स्थायी करार / (सरकारी) 

वररष्ठ स्वास््य प्रशासक (९/ १० औ ंिह) १ १ १ ० ० 

जन. स्वा. अलधकृि (७/८ औ ंिह)  १ १ १ ०  ० 

हे.अ वा सो सरह (कायिक्रम 

सपुरभाइजर) 

३ १ १ ० २ 

प.हे. न. १ १ १ ० ० 

ि्याङ्क अलधकृि/सहायक १ ० ० ० १ 

ल्या. टे. १ १ १ ० ० 

को. चे.अ १ १ १ ०  ० 

िेखा / प्रशासन २ १ १ ० १  

का.स./ ह.स.चा ३ २ २ १ ० 

जम्मा १४ ९ ९ १ ४ 

 

 

४.१ कमाचारीहरुको मििरण 

क्र. सॊ. नाभ थय ऩद सबऩका  नबफय कैवपमत 

१ ऩषु्ऩा थाऩा जनस्वास््म प्रशासक ९८५७०६७१०७ 
 

२ कभर गौतभ जनस्वास््म अनधकृत 9847040140  

३ कृष्ण ऩन्त्थी अनधकृत ९८४७१०६६६८ 
 

४ गोऩार फहादयु काको ऩ. नन. स.ु नन. ९८५७०३२३५८ 
 

५ श्रीकृष्ण बट्टयाइ बे.क.स.ु नन. ९८५७०६७२७४ 
 

६ आकृतॉ कुवॉय ऩ.हे.न. ९७४२३९७५२९ 
 

७ भोहन खयेर ल्माव टेम्सननसमन ९८४८७२२५८६ 
 

८ श्माभ कुभाय ऩार को. चे. अ. ९८६५५०२४१० 
 

९ टोऩरार ऩाण्डे का. स. ९८५७०६४२३३ 
 

१० नेर ऩन्त्थी का. स. ९८४७१०६७३६ 
 

११ वऩताबफय ऩाण्डे ह . स .चा ९८५७०६१९८६ 
 

१२ नननतशा आरे क. स. ९८४४७७०५९९ 
 

१३ याधा काफ्रे जनस्वास््म अनधकृत ९८६९०३९१३८ 
 

१4 वप्रमन्त्का शे्रष्ठ जनस्वास््म अनधकृत ९८२१४२२२१४ 
 

15 उषा बसुार जनस्वास््म अनधकृत 9869421465  

16 सरयता खयार जनस्वास््म अनधकृत 9840194212 
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४.२ स्वास्थ्य कायाालय ,गुल्मीको  नागररक िडापत्र  ) Citizen Charter) 

नस.नॊ. व्मवस्थाऩन ऩऺ/कामाक्रभहरु म्जबभेवाय ऩद म्जबभेवायी 
उजयुी सनु्न े

अनधकायी 
कैवपमत 

१. सूचना अनधकायी अनधकृत छैटौ कृष्ण ऩन्त्थी  

(ऩषु्ऩा थाऩा) 

कामाारम 

प्रभखु 

    "        

"    

 

 

 

"        

" 

 

 

 

"        

" 

 

 

"        

" 

       

 

२. फार स्वास््म कामाक्रभ 
 

 

 

 

हे.अ.वा सो सयह 

 

ताया फहादयु काकी । 

गोऩार काकी 
 

 

(क) खोऩ कामाक्रभ  

(ख) ऩोषण कामाक्रभ  

(ग) 
सभदुामभा आधारयत नवजात म्शश ुतथा फारयोगको 

एकीकृत व्मवस्थाऩन कामाक्रभ 

 

(घ) कोल्डचेन तथा भ्माम्ससन व्मवस्थाऩन कामाक्रभ को.चे.नन. श्माभ ऩार  

३. ऩरयवाय स्वास््म कामाक्रभ 
ऩ.हे.न. आकृतॉ कुवॉय 

 

(क) सयुम्ऺत भाततृ्व कामाक्रभ  

(ख) ऩरयवाय ननमोजन कामाक्रभ 

हे.अ.वा सो सयह 
गोऩार फहादयु काकी 

 

 

(ग) भवहरा स्वास््म स्वमॊसेवक कामाक्रभ  

(घ) गाउॉघय म्सरननक कामाक्रभ  

(ङ) वकशोयवकशोयी तथा प्रजनन कामाक्रभ ऩ.नन.स.ुनन. गोऩार फहादयु काकी  

४. योग ननमन्त्रण हे.अ.वा सो सयह ताया फहादयु काकी । 

भोहन खयेर 

 

(क) ऺमयोग ननमन्त्रण कामाक्रभ  

(ख) कुष्ठयोग ननमन्त्रण कामाक्रभ  

(ग) एच.आई.बी. एड्स तथा मौन योग ननमन्त्रण कामाक्रभ  

5. मोजना अनगुभन तथा त्माङ्क व्मवस्थाऩन कामाक्रभ 
त्माङ्क सहामक/ 

अनधकृत 

ताया फहादयु काकी  

6. 
इवऩनडभेमोरोजी, औरो, काराजाय, भहाभायी ननमन्त्रण 

तथा प्राकृनतक प्रकोऩ व्मवस्थाऩन कामाक्रभ 
हे.अ.वा सो सयह 

श्रीकृष्ण बट्टयाई । भोहन 

खयेर 

 

7. स्वास््म म्शऺा तथा सूचना सॊचाय कामाक्रभ हे.अ.वा सो सयह श्रीकृष्ण बट्टयाई "        

" 

 

 

"              

 

8. स्वास््म तानरभ कामाक्रभ हे.अ.वा सो सयह गोऩार फहादयु काकी  

9. ल्माव सबफन्त्धी कामा ल्मा.टे.      भोहन खयेर  

10. कभाचायी प्रशासन अनधकृत छैटौ कृष्ण ऩन्त्थी  

11. म्जन्त्सी व्मवस्थाऩन अनधकृत छैटौ कृष्ण ऩन्त्थी  

12. आनथाक प्रशासन सहामक/अनधकृत  बवुन म्घनभये  
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५. स्वास्थ्य कायाालयबाट सम्पामदत हुने कायाक्रमहरु  

५.१ खोप कायाक्रम  

गलु्भी म्जल्राभा २०४४ सार देम्ख खोऩ कामाक्रभ अववम्छछन्न रुऩभा चनरयहेको छ । जसरे भ्माम्ससनफाट फचाउन सवकने सरुवा 
योगको तथा म्शश ुभतृ्मदुय तथा नफयाभी दय य अशक्तता दयभा कभी ल्माई सहश्राब्दी नफकास रक्ष्म हानसर गना सभेत मोगदान 
ऩमुााएको छ । ननयन्त्तय प्रमास य सपरताको ऩरयणाभ स्वरुऩ गलु्भी म्जल्राराई २०७१ चैर ३० गते ऩूणा खोऩ म्जल्रा घोषणा 
गरय प्रत्मेक वषा मस ददनराई म्जल्राबय ऩूणा खोऩ ददवशको रुऩभा भनाउॉदै आइयहेको छ । २३ भवहना भनुनका सफै म्शशहुरुराई 
(ऺमयोग, नड.वऩ.टी., हेऩ.वी.–वहव., ओ.वऩ.बी., एप.आइ.वऩ.बी., वऩ.नस.बी., दादयुा–रुफेरा ऩवहरो/दोस्रो य जे.इ खोऩको रानग) 
भ्माम्ससनफाट फचाउन सवकने योगहरुको कायण फछचाहरुको भतृ्म,ु नफयाभी तथा अङ्गबङ्ग हनुे दयराई न्त्मूनीकयण गने भूख्म रक्ष्म 
यहेको छ । 

५.२ स्वास्थ्य कायाालय गुल्मी अन्तगातका भ्याक्सिन सप्लाई तथा सबसेन्टरको मििरणः  

नस.नॊ 
सप्राई सेन्त्टय 

वा  सव 
सेन्त्टय 

भ्माम्ससन 
ववतयण गने 

स्वास््म सॊस्था 
यहेको 

ऩानरकाको नाभ 

भ्माम्ससन 
ववतयण गने 
स्वास््म 
सॊस्था 

भ्माम्ससन 
प्राप्त गने 
ऩानरकाको 

नाभ 

खोऩ सेसन 
सॊचारन हूने 

नभनत 

भ्माम्ससन प्राप्त गने स्वास््म सॊस्था 

१ 
कानरगण्डकी 
सप्राई सेन्त्टय 

कानरगण्डकी 
गा.ऩा. 

ऩनुताघाट 
स्वा.चौकी 

कानरगण्डकी 
गा.ऩा. 

हयेक भवहनाको 
१० देम्ख १४ 
गते सबभ 

 

ऩनुताघाट, जमखानी,पोम्ससङ्ग, बतु ुाङ्ग, 

खङ्गकोट,हनभाचौय, अफेनी 

२ 
तयुाङ्ग सप्राई 
सेन्त्टय 

चन्त्रकोट गा.ऩा. 

तयुाङ्ग 
स्वा.चौकी 

चन्त्रकोट 
गा.ऩा. 

तयुाङ्ग, रुऩाकोट 

शाम्न्त्तऩयु 
स्वा.चौकी 

चन्त्रकोट 
गा.ऩा. 

शाम्न्त्तऩयु, हयेवा, 
हयााचौय,ववसखुका ,ददब्रङु्ग, ग्वाघा 

   

३ 
वाभीटससाय 
सप्राई सेन्त्टय  

भनुसकोट न.ऩा.  
वानभटससाय 
स्वा.चौकी 

भनुसकोट 
न.ऩा. 

वानभटससाय, अरााङ्गकोट, कुघाा, 
आॉऩचौय, ऩौददअभयाई, नेटाथाभ 

४ 
अखााफाङ्ग 
सप्राई सेन्त्टय 

भानरका गा.ऩा. 
अखााफाङ्ग 
स्वा.चौकी. 

भानरका 
गा.ऩा. 

अखााफाङ्ग, छाऩवहरे, अजैं, 
हवाङ्गी,नेटा,दनराङ्ग,भब ुाङ्ग घनभय 

५ 
ऩकुोट सप्राई 
सेन्त्टय 

भदान ेगा.ऩा. 
ऩकुोट 
स्वा.चौकी 

भदान ेगा.ऩा. 
ऩकुोट, भरानगयी, बमारऩोखयी, नससेनी, 
फाॉझकटेयी, बनबन,े अग्रङु्ग 

६ 
ईस्भा सप्राई 
सेन्त्टय 

 ईस्भा गा.ऩा.  
ईस्भा स्वा 
चौकी 

 ईस्भा 
गा.ऩा.  

 ईस्भा, दरााभचौय,दोहोरी, हम्स्तचौय, 

अबभयऩयु, 

७ 
धकुोट सप्राई 
सेन्त्टय 

धकुोट गा.ऩा. 
 

धकुोट आ. 

अस्ऩतार 
धकुोट गा.ऩा. धकुोट, वाग्रा, जैसीथोक हाडहाडे, वस्त ु 

८ 
गौडाकोट 
सप्राई सेन्त्टय 

गलु्भीदयवाय 
गा.ऩा. 

गौडाकोट 
आ.अस्ऩतार 

गलु्भीदयवाय 
गा.ऩा 

गलु्भीदयवाय, गौडाकोट, अभयअवााथोक 
जबुङु्ग, फनरथभु, ववयफास, ठुरान 

९ 
शृ्रङ्गा सप्राई 
सेन्त्टय 

छरकोट गा.ऩा. 
शृ्रङ्गा 
प्रा.स्वा.के 

छरकोट 
गा.ऩा. 

ददगाभ, ऩम्ल्रकोट, हगुा, खज्र्माङ्ग, 

हददानेटा, दौघा 
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नस.नॊ 
सप्राई सेन्त्टय 

वा  सव 
सेन्त्टय 

भ्माम्ससन 
ववतयण गने 

स्वास््म सॊस्था 
यहेको 

ऩानरकाको नाभ 

भ्माम्ससन 
ववतयण गने 
स्वास््म 
सॊस्था 

भ्माम्ससन 
प्राप्त गने 
ऩानरकाको 

नाभ 

खोऩ सेसन 
सॊचारन हूने 

नभनत 

भ्माम्ससन प्राप्त गने स्वास््म सॊस्था 

१० 
रुरु सप्राई 
सेन्त्टय 

रुरुऺेर गा.ऩा.  

 

रुरु 
प्रा.स्वा.के. 

रुरुऺेर 
गा.ऩा. 

रुरु, ग्वादी,थानऩनत, फरेटससाय 
,फबघा, रयभवुा, 

जोहाङ्ग 
प्रा.स्वा.के. 

सत्मवती 
गा.ऩा. 

जोहाङ्ग, जनुनमा, बासे,नरबघा,हसया, 
अस्रेवा, ठुरोरबुऩेक, चेभी 

११ 
येसङु्गा सप्राई 
सेन्त्टय  

येसङु्गा न.ऩा येसङु्गा न.ऩा येसङु्गा न.ऩा 
नसनभचौय, दवुवचौय, अखारे, ऩयाल्भी, 
तबघास 

१२ म्जल्रा स्टोय  येसङु्गा न.ऩा 
स्वास््म 
कामाारम 
गलु्भी  

भनुसकोट  
न.ऩा. 

वडागाॉउ , भनुसकोट, दजाकोट   

धकुोट गा ऩा वऩऩरधाया , नमाॉगाउॉ, 

इश्भा गा ऩा  छल्दीटायी 

 

५.३  पोषण कायाक्रम 

भानवको ववकास य ववृद्धको रागी ऩोषण अत्मावश्मक तत्व हो । खासगयी हाभी कहाॉ कुऩोषण प्रोवटन य तागत कभ बएका खाना 
खाएय बएको छ बन ेअको तपा  अनत सूक्ष्भ तत्वको कभी बएय कुऩोषण बएको हो । जस्तै् आमोनडनको कभी, पराभ य नबटानभन ए 
को कभी, आभाको दूध खान नऩाएय म्शशभुा हनुे कुऩोषण आदद भखु्म छन ्। ऩोषण कामाक्रभको भखु्म उद्देश्म कुऩोषणभा ऩना ससने 
सभूहराई ध्मानभा याखी कुऩोषण हनुफाट जोगाउनहुो । कुऩोवषत हनु ससने सभूहभा ववशेषत् गबावती भवहरा, म्शश ु य फछचाहरु, 

वकशोयवकशोयीहरु, दूध खवुाउने आभाहरु य वदृ्धवृद्धाहरु ऩदाछन ्। २ वषा भनुनको फछचाको ववृद्ध अनगुभन गने, नबटानभन ए, रौह तत्व य 
आमोनडनको कभीफाट हनु ससने सभस्माराई हनु नददने य १–५ वषा भनुीका फछचाराई जकुाको औषधी खवुाउने तथा गबावती य दूध 
खवुाउने आभाहरुराई सऩुोवषत गयाउने वक्रमाकराऩ मस कामाक्रभभा ऩदाछन ्।  

५.४   पररिार   स्वास्थ्य कायाक्रम 

ऩरयवाय ननमोजन् 
सबफदृ्ध य व्मवम्स्थत ऩरयवाय नै ऩरयवाय ननमोजनको चाहना हो । स्थामी य अस्थामी गयी २ प्रकायका ऩरयवाय ननमोजनका सेवाहरु प्रवाह 
गरयएको छ । ऩरयवाय ननमोजनका सेवाहरु अस्ऩतार, प्रा.स्वा.के., स्वास््म चौकी, गाउॉघय म्सरननक य भ.स्वा.स्व.से.फाट नन्शलु्क 
उऩरब्ध गयाइन्त्छ । मसै गयी ननजी स्वास््म सॊस्था तथा गैह्रसयकायी सॊस्थाहरुफाट सभेत मो सेवा उऩरब्ध छ । ऩरयवाय ननमोजनका 
साधनहरुको उऩमोगद्धाया जन्त्भदयभा कभी ल्माई आभा तथा फछचाको स्वास््मभा सकायात्भक प्रबाव ऩादै साभाम्जक–आनथाक–वातावयणीम 
सन्त्तरुन सवहत जीवनस्तयभा गणुात्भक ऩरयवतान ल्माउने भूख्म रक्ष्म यहेको छ ।  

५.५   सुरमित मातृत्व कायाक्रम 

सयुम्ऺत भाततृ्व कामाक्रभरे आभा य म्शशकुो स्वास््म अवस्थाभा सधुाय ल्माउछ जनु नेऩार सयकायको प्राथनभकता प्राप्त कामाक्रभ भध्मे 

सयुम्ऺत भाततृ्व कामाक्रभ ऩनन एक हो । मस कामाक्रभराई प्रबावकायी य गणुस्तरयम प्रजनन ्स्वास््म उऩरब्धताको सनुनम्ित गदै भात ृ

भतृ्म ुय नवजात म्शश ुभतृ्मरुाई क्रभश् घटाउदै रैजाने रक्ष्म याखेको छ । सयुम्ऺत भाततृ्व कामाक्रभराई सपरताऩवुाक कामाान्त्वमन 
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गनाको रानग नेऩार सयकायरे फहऩुम्ऺम दृष्टीकोण (Multi Sectoral Approach)  अऩनाएको ऩाईन्त्छ, जसरे गदाा सॊऩूणा ऺेरभा प्रजनन स्वास््म 

सेवाराई सदुृढीकयण गना भद्धत ऩगुेको छ । यावष्डम स्वास््म नीनत अनसुाय प्रजनन स्वास््मभा सधुाय गना फहऩुम्ऺम साझेदायी सॊम्घम, 

प्रादेम्शक, म्जल्रास्तय य त्मो बन्त्दा तल्रो स्तयका स्वास््म ननकामहरु साथै स्वास््म देम्ख फाहेकका ननकामहरुरे अऩनाइएका छ । मस 

सेवारे फछचा य आभाहरुको नफयाभी, अङ्गबङ्ग तथा भतृ्म ु हनुफाट जोगाउॉछ । गाउॉघय म्सरननक, साभदुावमक स्वास््म इकाइ, सहयी 

स्वास््म केन्त्र, आधायबतू स्वास््म केन्त्र, स्वास््म चौकी, प्रा.स्वा.के. तथा अस्ऩतारफाट सयुम्ऺत भाततृ्व सेवा ऩ¥ुमाइएको छ ।  

५.६ रामरि य ियरोग मनयन्त्रण कायाक्रम 

ऺमयोग ननमन्त्रण नेऩार सयकायको ऩवहरो प्राथनभकताभा ऩयेको कामाक्रभ हो । ऺमयोग जनस्वास््मको सभस्मा रुऩभा यवह आएको छ 
। मस कामाक्रभरे म्जल्राको ऺमयोग ननमन्त्रणभा भहत्वऩूणं बनूभका खेरेको छ । मस कामाक्रभभा ऺमयोगको योकथाभ गनुाका साथै 
डट्स ववनधफाट ऺमयोगका ववयाभीहरुको उऩचाय गरयन्त्छ । गलु्भी म्जल्राभा ७ वटा खकाय ऩयीऺण केन्त्रहरु तथा ९८ वटा ऺमयोग 
उऩचाय केन्त्रहरुफाट सेवा दददै आइयहेको छ  । ऺमयोगको प्रकोऩ, भतृ्मदुयराई घटाउने तथा योग सने प्रवक्रमाराई योकी जनस्वास््म 
सभस्माको रुऩभा यहन नददने , गणुस्तयीम योग ननदानको रानग प्रमोगशारा सेवा य उऩचाय केन्त्र सवासरुब फनाउने तथा योग ननदान य 
उऩचायको क्रभभा प्रमोग गरयने साधन तथा ऩद्धनतको ववकास गने य ऺमयोगको योकथाभ, ननमन्त्रण तथा उऩचायको सफै जनताभा ऩहुॉच 
ऩ¥ुमाउने भूख्म उद्देश्म यहेको छ । 

५.७   कुष्ठरोग मनयन्त्रण कायाक्रम 

कुष्ठ योग भाननसको छारा य स्नामूभा राग्न ेकभ सने  खारको एक सरूवा योग हो । मो योग वढरो गयी राग्ने य ववस्तायै ननको हनुे योग बएता ऩनन मो 
योगरे भाननसको तरुून्त्त भतृ्म ुहुॉदैन ।  मो योगको कायणरे धयै भाननसहरू सभाजफाट ववहस्कृत बै ववस्थावऩत हनु ऩगुकेा छन ्। मो योग सरूवा योग 

बएको कायणरे बन्त्दा ऩनन साभाम्जक कायणरे अझै ऩनन जन स्वास््म सभस्माको रूऩभा यहेको छ नेऩारभा २०६६ भाघ ५ गतेका (तदनसुाय सन 

२०१० जनवयी १९) ददन कुष्ठयोग ननवायण बएको घोषणा गरयएको नथमो बने आ.व. २०५७/५८ देम्ख नै गलु्भी म्जल्राभा कुष्ठयोग 
ननवायणको म्स्थनत बएता ऩनन २०६६/ ६७, ववश्व कुष्ठयोग ददवसको अवसयभा गलु्भी म्जल्राराई कुष्ठयोग ननवायण म्जल्राको रुऩभा 
घोषणा गरयमो । कुष्ठयोग भकु्त सभाजको सजृना गने भूख्म रक्ष्मका साथ सफै स्वास््म सॊस्थाहरुफाट फह–ुऔषधी सेवा आवश्मकता 
अनरुुऩ नन्शलु्क रुऩभा उऩरब्ध हनु्त्छ । शरुु अवस्थाभा नै योग ऩत्ता रगाई उऩमकु्त उऩचाय भाध्मभफाट असभथाता हनुफाट जोगाउन 
सवकन्त्छ । 

५.८   एच.आई.भी/.एड्स तथा यौन रोग मनयन्त्रण कायाक्रमः  

जनस्वास््मको चनुौतीको रुऩभा यहेको एच.आई.बी./एड्स भहाभायीराई २०३० सबभभा अन्त्त्म गने ऩरयकल्ऩना साकाय गना यावष्डम 

एच.आई.बी.यणनीनतक मोजना २०२१ - २०२६ तमाय गरयएको छ । जस अन्त्तगात २०२६ को अन्त्त्म सबभभा ९५ – ९५ - ९५ को 

उऩचायको रक्ष्मराई रतुगनतभा हानसर गनुा यहेको छ । अनभुाननत एच.आई.बी. सॊक्रनभत भध्मे ९५ प्रनतशतराई आफ्नो एच.आई.बी.को 

अवस्था थाहा बएको हनुेछ । एच.आई.बी.को अवस्था थाहा बएका भध्मे ९५ प्रनतशत उऩचायभा हनुेछन बने उऩचायभा यहेका भध्मे 

९५ प्रनतशतको शरययभा बाईयर बाय नगन्त्म भाराभा हनुेछ बन्ने हो । त्मसैगयी आभाफाट फछचाभा हनुे सॊक्रभणको ननवायण गने य नमाॉ 

एच.आई.बी.को सॊक्रभणराई ९० प्रनतशतरे कभी ल्माउने रक्ष्म यहेको छ । मी यणनीनत अन्त्तगात भखु्म सभहुको ऩवहचान तथा 

उनीहरुसबभ ऩगु्नको रानग एच.आई.बी.सॊक्रनभतहरुका रानग उऩचाय हेयचाह सहमोग य योकथाभका वक्रमाकराऩहरु ववनबन्न सयकायी 

तथा गैय सयकायी सॊघ सॊस्थाहरुफाट सञ्चारन बईयहेका छन ्।  
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नेऩार HIV Concentrated Epidemic रुऩभा यहेको छ । ८० प्रनतशत बन्त्दा फवढ HIV को सॊक्रभण ऩरुुष य भवहरा फीच हनुे असयुम्ऺत 

मौन सबऩका को भाध्मभवाट हनुे गयेको ऩाईएको छ ।  सईु द्वाया राग ुऩदाथा नरनेहरु, मौनकभॉ भवहराहरु, ऩरुुष सभ नरॊगीहरुराई HIV 

सॊक्रभणको उछच जोम्खभ यहेको सभहु भाननन्त्छ ।आप्रवासी काभदायहरु य मौन कभॉ भवहरा ग्राहकहरुरे नेऩारभा फवढ जोम्खभ यहेका 

सभहुवाट अन्त्म भाननसहरुभा सॉक्रभण पैराउन काभ गरययहेका छन ्। नेऩारभा वमस्कहरुभा HIV Prevalence ० .१४ प्रनतशत ( 

सन२०१८) यहेको छ । यावष्डम एड्स तथा मौन योग ननमन्त्रण केन्त्रको अगवुाईभा हार हाम्रो देशभा HIV/AIDS सॊग सबफम्न्त्धत सेवाजस्तै 

HIV ऩयाभशा तथा ऩरयऺण, PMTCT, उछच जोम्खभभा यहेका रम्ऺत सभदुामभा HIV को योकथाभ कामाक्रभ, उऩचाय, हेयचाह तथा सहमोग य 

मौनयोगको योकथाभ तथा ननमन्त्रण कामाक्रभ स्वास््म सॊस्थाहरु भापा त प्रदान हदैु आएको छ । 

आ.व. २०६२/ ६३ देम्ख मस म्जल्राभा एच.आई.बी./ एड्स कामाक्रभ सॊचारन हदैु आएको छ ।  गलु्भी म्जल्राभा एक वटा ए.आय.वट. 
केन्त्र यहेको छन बने १०९ सयकायी स्वास््म सॊस्थाहरुभा सभदुामभा आधायीत वऩएभवटनसटी साईट यहेका छन ।   

५.९ महामारी, औलो, कालािार कायाक्रम 

म्जल्रा नबर पैनरन ससन े प्रकोऩ तथा भहाभायी ननमन्त्रणको रानग कामामोजना फनाई कामाान्त्वमन गने । सो कामा प्रबावकायी 
फनाउनको रानग आय आय वट ऩरयचारन गने । औरोको उछच जोम्खभ म्जल्रा नबएको हनुारे औरोफाट प्रबाववत जनसॊख्मा न्त्मून छ 
। बेवटएका औरोका ववयाभीहरु आमानतत हनु ्। म्जल्रा नबर औरो योगको सॊक्रभण बेवटएको छैन । औरो भकु्त म्जल्रा कामभ 
याख्दै कथॊकदाम्चत औरोका शॊकास्ऩद ववयाभी देम्खएभा यक्त नभूना सॊकरन गयी ववयाभी नछटो ऩत्ता रगाई उऩचाय गने साथै स्वास््म 
सॊस्थाहरुभा फाहै्र भवहना औषधी उऩरब्ध गयाउने ।  

५.१०    रामरि य स्वास्थ्य मशिा सूचना तथा संचार कायाक्रमः  

मो कामाक्रभ सबऩूणा कामाक्रको सहमोगी कामाक्रभ हो । सभदुामको स्वास््म व्मवहाय ऩरयवतानको रानग मसको भहत्वऩूणा बनूभका   
हनु्त्छ । स्वास््म म्शऺा सूचना तथा सॊचायको भाध्मभफाट सभदुामको स्वास््मवधाक व्मवहाय ऩरयवतान गने । स्वास््म सबफन्त्धी ऻानको 
स्तय फढाउन े। सॊचाय भाध्मभफाट स्वास््मका गनतववनधहरुराई प्रचाय प्रसाय गने । स्वस््म व्मवहाय ऩरयवतानका रानग कामा गने ।सने 
य नसने योगहरुको फायेभा ससूुम्चत गने । जीवनशैरी ऩरयवतान गयी सभदुामराई स्वस््म य सवर फनाउने ।  

  



  

14 

 

 

६. सम्पादन गरेका कामको मििरण    

क्र.स. कायिक्रमको नाम स्थान लमलि कायिक्रमको लववरण 

१ 

सरु्तिसेवन तथा लागपुदाथि 

दरु्वयिसनको अवस्था र असरबारे  

उच्च जोर्खममा रहकेो 

समदुायमा अततरर्िया 

कायििम 

इश्मा, मार्लका, 

गरु्ममदरवार, 

छत्रकोट 

वशैाख १० र १४ 

गते, जठे २२ गते 

र असार २ गते 

१. ४वटा पालिकामा काययक्रम सम्पन्न गरेको 

२. need-based approach मा काययक्रमस्थि 

छनोट  

३. समुदायका स्थालनयवालसन्दा यस 

काययक्रमाका प्रत्यक्ष िाभदायी 

२ 

खाद्य पदाथि पोष  प्रवदिन तथा 

उत्पादनको िममा प्रयोग  

भएको र्वषार्दको असर 

तयरु्नकर  कायििम 

सत्यवती, 

छत्रकोट र धकुोट 

वशैाख ६ गते, 

वशैाख १७ गते र 

जषे्ट २९ गते 

१. ३ वटा पालिकामा सचेलतकरण काययक्रम 

गररएको 

२. लवलभन्न पालिका अन्तगयतका कृलष फमयहरुको 

अनुगमन 

३ 

सामदुार्यक र्वद्यालयमा 

अध्ययनरत र्कशोरर्कशोरीमा  

रक्तअमपता पररक्ष  तथा 

र्वयवस्थापन कायििम 

सबै पार्लकाहरू 
जषे्ट १ दरे्ख 

असार १७ सम्म 

१. १२ वटै पालिकाका ३० वटा सामुदालयक 

लवद्याियहरुका ककशोरीहरुको  रक्तअल्पता 

पररक्षण  

२. KOBO COLLECT  माफय त लवद्याथीको 

लववरण संकिन 

३. 3 जनामा severe anemia, 218 जनामा 

moderate anemia, 492 जनामा mild 

anemia र 1766 जनामा normal anemia 

भेरटइएको 

४ 

सामदुार्यक र्वद्यालयमा 

अस्वस्थकर खाना र्नयमन 

तथा  

र्नयतत्र  अर्भयान सम्बतधी 

स्तार्नय तह स्तररय 

अततरर्िया कायििम 

सबै पार्लकाहरू 
 

१. १२ वटै पालिकामा पालिका स्तररय 

अन्तरकक्रया काययक्रम गरेको 

२. पालिका उपाध्यक्षको अध्यक्षतामा 

लवद्याियमा अस्वस्थकर खाना लनयमन सलमलत 

गठन गरेको 

३. सोही सलमलतको अगुवाईमा प्रत्येक 

पालिकाको ५वटा सामुदालयक लवद्याियहरुमा 

लभते्त िेखन गरेको 

५ 

६-५९ उमरे समहुका 

बालबार्लकाहरुमा पोष  

लेखाजोखा कायििम 

सबै पार्लकाहरू 
वशैाख १५ दरे्ख 

३० गते 

१. सबै पालिकाका स्वास््य संस्थाहरुमा, 

ECDs मा, सामुदालयक clinic हरुमा 

िेखाजोखा काययक्रम गरेको 

२. लजल्िामा २३८ जना बािबालिका मध्यम 

लशघय कुपोषण र ४९ जना बािबालिकाहरुमा 

कडा लशघ्र कुपोषण 
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क्र.स. कायिक्रमको नाम स्थान लमलि कायिक्रमको लववरण 

६ 

समदुायमा आधाररत नवजात 

र्शश ुतथा बालरोगको 

एर्ककृत 

 र्वयवस्थापन (CBIMNCI) 

 सम्बतधी स्वास््यकमीहरुका 

लार्ग आधारभतू तार्लम 

ईतर ेी पाटी 

प्यालेस 

(तम्घास) 

जषे्ट २१, जषे्ट २६ 

गते 

१. १२ वटै पालिकाका २४ जना 

स्वास््यकमीहरुिाई ६ कदन ेतालिम कदईएको 

७ 

पररमार्जित HMIS DHIS2 

सम्बतधी अर्भमरु्खकर  

कायििम 

ईतर ेी पाटी 

प्यालेस 

(तम्घास) 

जषे्ठ २८ र जषे्ठ 

३० गते 

१. १२ वटै पालिकाका २४ जना 

स्वास््यकमीहरुिाई ३ कदन ेतालिम कदईएको 

८ 
क्षयरोग सम्बतधी आधारभतू 

तार्लम 

वक एतड प्यान 

(तम्घास) 

जषे्ठ ८- जषे्ठ १० 

सम्म 

१. १२ वटा पालिकाबाट १२ जना 

स्वास््यकमीहरुिाई ३ कदन ेतालिम कदईएको 

९ 

आमाको दधुलाई प्रर्तस्थापन 

गने वस्तकुो र्वर्िर्वतर  

 तथा र्नयमन सम्बतधी 

अर्भमरु्खकर  कायििम 

रेसङ्ुगा, 

चतरकोट, रुरुक्षेत्र  

र छत्रकोट 

जषे्ठ २७, जषे्ठ ३१, 

असार २ र असार 

१३ 

१. लजल्िाका चार स्थानमा BMS act सम्बन्धी 

अलभमुखीकरण तथा अन्तरकक्रया काययक्रम 

सञ्चािन गररयो।  

२. काययक्रममा लवशेष गरी सम्बलन्धत स्थानीय 

तहका मेलडकि व्यवसायी, ककराना पसिे तथा 

सरकारी स्वास््यकमीहरूको सहभालगता रहकेो 

लथयो।  

३. काययक्रममा आमाको दधूको प्रलतस्थापन 

सम्बन्धी ऐन तथा मापदण्डहरूको पािना, 

लजम्मेवारी र भूलमकाबारे अलभमुखीकरण 

गररएको लथयो।  

४. साथ,ै सम्बलन्धत सरोकारवािा लनकायहरूिे 

आफ्नो-आफ्नो लजम्मेवारी प्रभावकारी रूपमा 

पूरा गने प्रलतबद्धता व्यक्त गरेका लथए। 

१० 

हार्िपाईले इतडेर्मक 

र्जमलाहरुमा morbidity 

mapping, र्वरामी  

र्वयवस्थापन तथा अपाङ्गता 

रोकथाम सम्बतधी कायििम 

सबै पार्लकाहरू 
जषे्ठ १० दरे्ख २५ 

सम्म 

१. प्रत्येक पालिकाबाट २-२ जना 

स्वास््यकमीहरुिाई अलभमुलखकरण काययक्रममा 

सहभागी गराएको 

२. औसतमा १५ कदन सम्म समुदायमा sample 

संकिन गररएको लथयो 

११ 
गरैसरकारी स्वास््य संस्थाको 

अनगुमन 

रेसङ्ुगा 

नगरपार्लका 
असार मर्हना 

१. ३ वटा पालिका ( सत्यवती, रेसुङ्गा र 

गुलल्मदरवार) का स्वास््य संस्थाको अनुगमन 

२. अनगुमनमा संस्था संस्थाको नलवकरण, दताय 

र औषधी गणुस्तररयता मापन गररएको 
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क्र.स. कायिक्रमको नाम स्थान लमलि कायिक्रमको लववरण 

१२ MPDSR कायििम 
रेसङ्ुगा 

नगरपार्लका 
जषे्ठ २० गते 

१. स्थानीय तहका नगरपालिका 

प्रमुख/उपप्रमुखज्यू, गाउँपालिका 

अध्यक्ष/उपाध्यक्षज्य ूतथा सम्बलन्धत पालिका 

स्वास््य शाखा प्रमुख, प्रमुख प्रशासकीय अलधकृत 

तथा पालिकाका अध्यक्ष/उपाध्यक्षको 

उपलस्थलतमा MPDSR (Maternal and 

Perinatal Death Surveillance and 

Response) सम्बन्धी बैठक सम्पन्न गररयो। २. 

बैठकमा मातृ तथा नवजात लशशु मृत्युका 

घटनाबारे समीक्षा तथा छिफि गद ैत्यस्ता मृत्यु 

न्यूनीकरण र रोकथामका िालग आवश्यक पहि, 

समन्वय र प्रभावकारी कायायन्वयनका 

उपायहरूबारे लवस्तृत छिफि गररएको 

लथयो।३.साथ,ै सम्बलन्धत पक्षहरूि ेआ–आफ्नो 

लजम्मवेारी प्रभावकारी रूपमा लनवायह गन े

प्रलतबद्धता जाहरे गरेका लथए। 

७.  २०८३ असार १ देक्सख १५ गतेसम्म संचालन भएको मकशोरी रक्त अल्पता परीिण तथा 

व्यिस्थापन कायाक्रमको मििरण 

क्र.सं. पालिका लवद्यािय परीक्षण गररएको संख्या 

१ 
कालिगण्डकी गा. पा. 

श्री भगवती मा.लव. 34 

२ श्री हमयचौर मा.लव 50 

३ 
सत्यवती गा. पा.  

श्री िक्ष्मीपुर मा.लव. 58 

४ श्री सरस्वती मा.लव. 86 

५ चन्रकोट गा पा  श्री शारदा मा.लव. 54 

६ 
मुलसकोट न.पा. 

श्री दगुायभवन मा.लव. 89 

७ श्री लिभुवन मा.लव. 144 

८ 
इस्मा गा.पा. 

श्री ठाडढुङ्गा मा.लव. 55 

९ श्री लहमािय मा.लव. 68 

१० 
मालिका. गा.पा. 

श्री देलवस्थान मा.लव. 130 

११ श्री जमिपोखरा मा.लव. 54 

१२ 

मदाने गा.पा. 

श्री देउरािी आधारभूत लवद्यािय 79 

१३ श्री बाँझकटेरी मेघगगंा मा.लव. 140 

१४ 

धुकोट गा.पा. 

श्री लनन्यूखकय  मा.लव. 115 

१५ श्री इन्र मा.लव. 68 

१६ 

रेसुङ्गा न.पा. 

श्री रेसुङ्गा मा.लव. 291 

१७ श्री भगवती मा.लव. 34 

१८ श्री रानीबास मा.लव. 41 

१९ श्री उपल्िोतमघास मा.लव. 60 

२० गुल्मीदरबार गा.पा. श्री थालससपोखरा मा.लव. 53 
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क्र.सं. पालिका लवद्यािय परीक्षण गररएको संख्या 

२१ श्री सुयोदय मा.लव. 50 

२२ श्री पदम बहादरु मा.लव. 23 

२३ श्री महाकािी आधारभूत लवद्यािय 18 

२४ श्री काबे्रपोखरी मा.लव. 35 

२५ 

छिेकोट गा.पा. 

श्री आत्मबोध मा.लव. 120 

२६ श्री आदशय मा.लव. 91 

२७ श्री श्रृङ्गा जनता मा.लव. 64 

२८ 
रुरुक्षेि गा.पा. 

श्री ज्ञवा विेटससार मा.लव. 73 

२९ श्री रालिय मा.लव. 89 

  जम्मा 2266 

 

८. आमथाक िषा २०८२/८३ मा सम्पन्न कायाक्रम तथा गमतमिमधका झलकहरू (तस्वीरसमहत) 

१. सनुतासेवन तथा रागऩुदाथा दवु्मासनको अवस्था य असयफाये उछच जोम्खभभा यहेको सभदुामभा अन्त्तयवक्रमा कामाक्रभ  
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उछच जोम्खभभा यहेका सभदुामराई रम्ऺत गयी आवश्मकताभा आधारयत (Need-Based Approach) कामाक्रभस्थर छनोट गयी 
इश्भा, भानरका, गलु्भीदयफाय य छरकोट गाउॉऩानरकाभा वैशाख १० य १४ गते, जेठ २२ गते तथा असाय २ गते सनुताजन्त्म ऩदाथा 
सेवन तथा रागूऩदाथा दवु्मासनको अवस्था, असय तथा न्त्मूनीकयणका उऩामफाये अन्त्तयवक्रमा कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। कामाक्रभफाट 
सभदुामका स्थानीमवासीहरू प्रत्मऺ रूऩभा राबाम्न्त्वत बएका छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. ववद्यारमका स्वास््म म्शऺकहरुराई स्वास््म तथा ऩोषण कामाक्रभको अनबभखुीकयण 

 

स्वास््म तथा ऩोषण कामाक्रभको प्रबावकायी कामाान्त्वमनका रानग गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहफाट प्रत्मेक स्थानीम तहका 
२/२ जना ववद्यारम स्वास््म म्शऺकराई सहबागी गयाई तीनददने अनबभखुीकयण कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। अनबभखुीकयणभापा त 
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ववद्यारमभा स्वास््म प्रवद्धान, ऩोषण सधुाय, वकशोयवकशोयी स्वास््म तथा स्वास््मसबफन्त्धी व्मवहाय ऩरयवतानका ववषमभा म्शऺकहरूको 
ऻान, सीऩ य ऺभता अनबववृद्ध गरयएको। 

 

 

 

 

 

 

 

३. खाद्य ऩदाथा ऩोषण प्रवदान तथा उत्ऩादनको क्रभभा प्रमोग बएको ववषाददको असय न्त्मनुनकयण कामाक्रभ 

 

 

 

खाद्य ऩदाथाको ऩोषण प्रवद्धान तथा उत्ऩादन प्रवक्रमाभा प्रमोग हनुे ववषादीको असय न्त्मूनीकयण गने उद्देश्मरे सत्मवती, छरकोट य धकुोट 
गाउॉऩानरकाभा वैशाख ६ गते, वैशाख १७ गते तथा जेठ २९ गते सचेतनाभूरक कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। साथै, सबफम्न्त्धत स्थानीम 
तहअन्त्तगात यहेका ववनबन्न कृवष पभाहरूको अनगुभन गयी ववषादीको सयुम्ऺत प्रमोग, खाद्य सयुऺा तथा स्वस्थ उत्ऩादन प्रवद्धानसबफन्त्धी 
आवश्मक सझुाव तथा सहजीकयण गरयएको।
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४. खाद्य ऩदाथा ऩोषण प्रवदान तथा उत्ऩादनको क्रभभा प्रमोग बएको ववषाददको असय न्त्मनुनकयण अनगुभन 

 

कृवष पभाहरूको अनगुभन गयी ववषादीको सयुम्ऺत प्रमोग, खाद्य सयुऺा तथा स्वस्थ उत्ऩादन प्रवद्धानसबफन्त्धी आवश्मक सझुाव तथा 
सहजीकयण गरयएको। 

५. साभदुावमक ववद्यारमभा अध्ममनयत वकशोयवकशोयीभा यक्तअल्ऩता ऩरयऺण तथा व्मवस्थाऩन कामाक्रभ 
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साभदुावमक ववद्यारमभा अध्ममनयत वकशोयवकशोयीभा यक्तअल्ऩताको अवस्था ऩवहचान तथा व्मवस्थाऩन गने उद्दशे्मरे जेठ १ 
गतेदेम्ख असाय १७ गतेसबभ गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहअन्त्तगातका ३० वटा साभदुावमक ववद्यारमभा कामाक्रभ 
सञ्चारन गरयएको। कामाक्रभभा वकशोयीहरूको यक्तअल्ऩता ऩयीऺण गयी KOBO Collect भापा त ववद्याथॉहरूको वववयण 
सॊकरन गरयएको। ऩयीऺणका क्रभभा ३ जनाभा गबबीय (Severe) यक्तअल्ऩता, २१८ जनाभा भध्मभ (Moderate) 

यक्तअल्ऩता, ४९२ जनाभा हल्का (Mild) यक्तअल्ऩता तथा १,७६६ जनाभा साभान्त्म (Normal) अवस्था यहेको ऩाइएको, 
साथै आवश्मक व्मवस्थाऩन तथा ऩयाभशा प्रदान गरयएको। 
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६. साभदुावमक ववद्यारमभा अस्वस्थकय खाना ननमभन तथा ननमन्त्रण अनबमान सबफन्त्धी स्ताननम तह स्तरयम अन्त्तयवक्रमा 
कामाक्रभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साभदुावमक ववद्यारमभा अस्वस्थकय खाना ननमभन तथा ननमन्त्रण अनबमानराई प्रबावकायी रूऩभा कामाान्त्वमन गने उद्देश्मरे 
गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहभा ऩानरका स्तयीम अन्त्तयवक्रमा कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। ऩानरका उऩाध्मऺको 
अध्मऺताभा ववद्यारमभा अस्वस्थकय खाना ननमभन तथा ननमन्त्रण सनभनत गठन गयी अनबमानराई सॊस्थागत गरयएको। 
साथै, गदठत सनभनतको अगवुाइभा प्रत्मेक ऩानरकाका ५ वटा साभदुावमक ववद्यारमभा अस्वस्थकय खानाको प्रमोग न्त्मूनीकयण 
तथा स्वस्थकय खानाको प्रवद्धानसबफन्त्धी सचेतनाभूरक नबते्त रेखन सबऩन्न गरयएको। 
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७. ६-५९ उभेय सभहुका फारफानरकाहरुभा ऩोषण रेखाजोखा कामाक्रभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६–५९ भवहनाका फारफानरकाहरूको ऩोषण अवस्था ऩवहचान तथा कुऩोषणको सभमभै व्मवस्थाऩन गने उद्देश्मरे वैशाख 
१५ गतेदेम्ख ३० गतेसबभ गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहभा ऩोषण रेखाजोखा कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। 
स्वास््म सॊस्था, प्रायम्बबक फार ववकास केन्त्र (ECD) तथा साभदुावमक म्सरननकभापा त फारफानरकाको ऩोषण अवस्था 
भूल्माङ्कन गरयएको। रेखाजोखाको क्रभभा म्जल्राबय २३८ जना फारफानरकाभा भध्मभ तीव्र कुऩोषण (Moderate 

Acute Malnutrition) तथा ४९ जना फारफानरकाभा कडा तीव्र कुऩोषण (Severe Acute Malnutrition) ऩवहचान 
बई आवश्मक व्मवस्थाऩन तथा परोअऩका रानग सबफम्न्त्धत स्वास््म सॊस्थाभा सभन्त्वम गरयएको। 
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८. सभदुामभा आधारयत नवजात म्शश ुतथा फारयोगको एवककृत व्मवस्थाऩन (CBIMNCI) सबफन्त्धी स्वास््मकभॉहरुका रानग 
आधायबतू तानरभ 

 

 

सभदुामभा आधारयत नवजात म्शश ुतथा फारयोगको एकीकृत व्मवस्थाऩन (CBIMNCI) कामाक्रभराई प्रबावकायी रूऩभा 
कामाान्त्वमन गने उद्देश्मरे गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहफाट २४ जना स्वास््मकभॉराई सहबागी गयाई तबघासभा 
६ ददने आधायबतू तानरभ सञ्चारन गरयएको। तानरभभापा त नवजात म्शश ुतथा ऩाॉच वषाभनुनका फारफानरकाभा हनुे प्रभखु 
स्वास््म सभस्माको ऩवहचान, उऩचाय, ऩयाभशा तथा प्रबावकायी व्मवस्थाऩनसबफन्त्धी स्वास््मकभॉहरूको ऻान, सीऩ य ऺभता 
अनबवृवद्ध गरयएको। 
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९.  रयभाम्जात HMIS DHIS2 सबफन्त्धी अनबभमु्खकयण 
कामाक्रभ 

 

स्वास््म व्मवस्थाऩन सूचना प्रणारी (HMIS/DHIS2) को 
ऩरयभाम्जात प्रणारीफाये स्वास््मकभॉहरूको ऻान तथा सीऩ 
अनबवृवद्ध गने उद्देश्मरे तबघासभा जेठ २८ गतेदेम्ख ३० 
गतेसबभ गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहफाट 
२४ जना स्वास््मकभॉराई सहबागी गयाई तीनददन े
अनबभखुीकयण कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। 
अनबभखुीकयणभापा त ऩरयभाम्जात HMIS/DHIS2 प्रणारीभा 
स्वास््मसबफन्त्धी त्माङ्कको गणुस्तयीम अनबरेखीकयण, 

प्रनतवेदन तथा प्रबावकायी व्मवस्थाऩनसबफन्त्धी 
व्मावहारयक ऻान य सीऩ ववकास गरयएको। 

१०. ऺमयोग सबफन्त्धी आधायबतू तानरभ 

 

यावष्डम ऺमयोग ननमन्त्रण कामाक्रभराई प्रबावकायी रूऩभा कामाान्त्वमन गना स्वास््मकभॉहरूको ऺभता अनबवृवद्ध गने उद्देश्मरे 
तबघासभा जेठ ८ गतेदेम्ख जेठ १० गतेसबभ ऺमयोग सबफन्त्धी तीनददन ेआधायबतू तानरभ सञ्चारन गरयएको। तानरभभा 
गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहफाट १२ जना स्वास््मकभॉको सहबानगता यहेको नथमो। तानरभभापा त ऺमयोगको 
सभमभै ऩवहचान, ननदान, उऩचाय, सबऩका  ऩयीऺण, अनबरेखीकयण तथा प्रनतवेदन व्मवस्थाऩनसबफन्त्धी ऻान य सीऩ अनबववृद्ध 
गरयएको। 
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११. आभाको दधुराई प्रनतस्थाऩन गने वस्तकुो वववक्रववतयण तथा ननमभन सबफन्त्धी अनबभमु्खकयण कामाक्रभ 
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आभाको दूधराई प्रनतस्थाऩन गने वस्तकुो नफक्री–ववतयण तथा ननमभनसबफन्त्धी ऐन (BMS Act) को प्रबावकायी 
कामाान्त्वमन गने उद्देश्मरे जेठ २७, जेठ ३१, असाय २ य असाय १३ गते येसङु्गा, चन्त्रकोट, रुरुऺेर तथा छरकोट 
गाउॉऩानरकाभा अनबभखुीकयण तथा अन्त्तयवक्रमा कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। कामाक्रभभा सबफम्न्त्धत स्थानीम तहका 
भेनडकर व्मवसामी, वकयाना ऩसरे तथा सयकायी स्वास््मकभॉहरूको सवक्रम सहबानगता यहेको नथमो। अनबभखुीकयणभापा त 
आभाको दूधको प्रनतस्थाऩन गने वस्तकुो नफक्री–ववतयण तथा ननमभनसबफन्त्धी प्रचनरत ऐन, भाऩदण्ड, म्जबभेवायी य 
बनूभकाफाये जानकायी प्रदान गरयएको तथा सबफम्न्त्धत सयोकायवारा ननकामहरूरे ऐनको प्रबावकायी कामाान्त्वमनका रानग 
आ–आफ्नो म्जबभेवायी ननवााह गने प्रनतफद्धता व्मक्त गयेका नथए। 

१२. हाम्त्तऩाईरे इन्त्डेनभक म्जल्राहरुभा morbidity mapping, ववयाभी  व्मवस्थाऩन तथा अऩाङ्गता योकथाभ सबफन्त्धी 
कामाक्रभ 
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हाम्त्तऩाइरे (नरबपावटक पाइरेरयमानसस) प्रबाववत म्जल्राभा योगको अवस्था ऩवहचान (Morbidity Mapping), नफयाभी 
व्मवस्थाऩन तथा अऩाङ्गता योकथाभ कामाक्रभअन्त्तगात जेठ १० गतेदेम्ख २५ गतेसबभ गलु्भी म्जल्राका १२ वटै स्थानीम 
तहभा कामाक्रभ सञ्चारन गरयएको। कामाक्रभका रानग प्रत्मेक स्थानीम तहफाट २/२ जना स्वास््मकभॉराई अनबभखुीकयण 
प्रदान गरयएको नथमो। त्मसऩनछ स्वास््मकभॉहरूरे करयफ १५ ददनसबभ सभदुामस्तयभा ऩगेुय नभनुा (Sample) सॊकरन, 

योगी ऩवहचान तथा त्माङ्क सॊकरन गयी योगको अवस्था भूल्माङ्कन य प्रबावकायी व्मवस्थाऩनका रानग आवश्मक आधाय 
तमाय गयेका नथए। 
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१३. गैयसयकायी स्वास््म सॊस्थाको अनगुभन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गैयसयकायी स्वास््म सॊस्थाफाट प्रवाह हनुे स्वास््म सेवाको गणुस्तय, प्रचनरत भाऩदण्डको ऩारना तथा ननमाभक व्मवस्थाको 
प्रबावकायी कामाान्त्वमन सनुनम्ित गने उद्देश्मरे असाय भवहनाभा सत्मवती, येसङु्गा य गलु्भीदयफाय स्थानीम तहअन्त्तगात 
सञ्चानरत गैयसयकायी स्वास््म सॊस्थाहरूको अनगुभन गरयएको। अनगुभनका क्रभभा स्वास््म सॊस्थाको दताा तथा 
नवीकयणको अवस्था, सेवा सञ्चारनसबफन्त्धी भाऩदण्डको ऩारना तथा औषनधको गणुस्तय य व्मवस्थाऩनको भूल्माङ्कन गयी 
आवश्मक सझुाव तथा ननदेशन प्रदान गरयएको। 
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१४. भात ृतथा नवजात म्शश ुभतृ्मकुो ननगयानी, सभीऺा तथा प्रनतकामा MPDSR (Maternal and Perinatal 

Death Surveillance and Response) कामाक्रभ 

 

भात ृतथा नवजात म्शश ुभतृ्मकुो ननगयानी, सभीऺा तथा प्रनतकामाका रानग आवश्मक सभन्त्वम सदुृढ गने उद्दशे्मरे जेठ २० 
गते येसङु्गा नगयऩानरकाभा MPDSR (Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response) 

सबफन्त्धी फैठक सबऩन्न गरयएको। फैठकभा स्थानीम तहका नगय प्रभखु/उऩप्रभखु, गाउॉऩानरका अध्मऺ/उऩाध्मऺ, प्रभखु 
प्रशासकीम अनधकृत, स्वास््म शाखा प्रभखु तथा अन्त्म सबफम्न्त्धत सयोकायवाराहरूको सहबानगता यहेको नथमो। कामाक्रभभा 
भात ृतथा नवजात म्शश ुभतृ्मकुा घटनाको सभीऺा गदै भतृ्म ुन्त्मूनीकयण य योकथाभका रानग आवश्मक यणनीनत, सभन्त्वम 
तथा प्रबावकायी कामाान्त्वमनका उऩामहरूफाये ववस्ततृ छरपर गरयएको तथा सहबागी ननकामहरूरे आ–आफ्नो म्जबभेवायी 
प्रबावकायी रूऩभा ननवााह गने प्रनतफद्धता व्मक्त गयेका नथए। 
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१५. भात ृतथा नवजात म्शश ुस्वास््म (MNH) अनगुभन 
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भात ृतथा नवजात म्शश ुस्वास््म (MNH) सेवाको गणुस्तय अनबववृद्ध तथा सेवा प्रवाहको प्रबावकायी कामाान्त्वमन सनुनम्ित 
गने उद्देश्मरे म्जल्राका स्वास््म सॊस्थाहरूभा भात ृतथा नवजात म्शश ुस्वास््म (MNH) कामाक्रभको ननमनभत अनगुभन 
सञ्चारन गरयएको। अनगुभनका क्रभभा गबावती तथा सतु्केयी सेवा, सयुम्ऺत प्रसूनत सेवा, नवजात म्शश ु स्माहाय, 
अनबरेखीकयण तथा प्रनतवेदन प्रणारी, आवश्मक औषनध तथा उऩकयणको उऩरब्धता, सेवा प्रवाहको अवस्था तथा कामाक्रभ 
कामाान्त्वमनको भूल्माङ्कन गयी आवश्मक सझुाव, ऩषृ्ठऩोषण तथा सधुायका रानग सहजीकयण गरयएको। 
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१६. HPMSS (Health Performance Monitoring and Supportive Supervision) 
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स्वास््म सॊस्थाहरूफीच ऩायस्ऩरयक नसकाइ, अनबुव आदान–प्रदान तथा स्वास््म सेवा प्रवाहको गणुस्तय अनबवृवद्ध गने 
उद्देश्मरे असाय २५ य २६ गते येसङु्गा नगयऩानरका अन्त्तगातको सेभीचौय स्वास््म चौकी य छरकोट गाउॉऩानरका 
अन्त्तगातको ऩारीकोट स्वास््म चौकीफीच HPMSS अन्त्तगात ऩायस्ऩरयक अवरोकन तथा अनबुव आदान–प्रदान कामाक्रभ 
सबऩन्न गरयएको। कामाक्रभभा दवैु स्थानीम तहका स्वास््मकभॉ तथा स्वास््म शाखा प्रभखुहरूको सॊमकु्त सहबानगताभा 
स्वास््म सॊस्थाभा प्रदान बइयहेका सेवा, व्मवस्थाऩन, अनबरेखीकयण तथा सेवा प्रवाहको अवरोकन एवॊ भूल्माङ्कन गरयएको। 
साथै, स्वास््म सॊस्थाका उत्कृष्ट अभ्मास, चनुौती तथा सधुायका अवसयहरूफाये छरपर गयी एकअकााका सपर अभ्मासफाट 
नसकाइ तथा अनबुव आदान–प्रदान गरयएको। सेवा प्रवाहराई थऩ गणुस्तयीम, प्रबावकायी तथा सेवाभैरी फनाउने 
प्रनतफद्धतासवहत कामाक्रभ सबऩन्न बएको य मस्ता ऩायस्ऩरयक नसकाइ कामाक्रभरे स्वास््म सेवा सधुाय, ऺभता अनबवृवद्ध तथा 
उत्कृष्ट अभ्मासको ववस्तायभा भहत्वऩूणा मोगदान ऩगु्न ेववश्वास व्मक्त गरयएको। 
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१७. प्रजनन स्वास््म रुग्णताको एकीकृत स्क्रीननङ तथा व्मवस्थाऩन कामाक्रभ 

 

प्रजनन स्वास््म रुग्णताको एकीकृत स्क्रीननङ तथा व्मवस्थाऩन कामाक्रभअन्त्तगात वैशाख य जेठ भवहनाभा गलु्भी म्जल्राको 
भनुसकोट नगयऩानरका तथा चन्त्रकोट गाउॉऩानरकाभा ववशेषऻ स्वास््म सेवा म्शववय सञ्चारन गरयएको। कामाक्रभभा प्रजनन 
स्वास््मसबफन्त्धी ववनबन्न सभस्माको स्क्रीननङ, आवश्मक ऩयीऺण, उऩचाय, ऩयाभशा तथा व्मवस्थाऩन सेवा प्रदान गरयएको। 
साथै, थऩ उऩचाय आवश्मक बएका सेवाग्राहीराई उऩमकु्त स्वास््म सॊस्थाभा प्रषेण (Referral) गयी गणुस्तयीम तथा 
ऩहुॉचमकु्त प्रजनन स्वास््म सेवा सनुनम्ित गने प्रमास गरयएको। 

१८. खोऩ केन्त्र अनगुभन 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

36 

 

ननमनभत खोऩ कामाक्रभको प्रबावकायी कामाान्त्वमन तथा गणुस्तयीम खोऩ सेवा सनुनम्ित गने उद्देश्मरे म्जल्राका खोऩ 
केन्त्रहरूको ननमनभत अनगुभन गरयएको। अनगुभनका क्रभभा खोऩ सेवाको उऩरब्धता, कोल्ड चेन व्मवस्थाऩन, खोऩको 
सयुम्ऺत बण्डायण तथा प्रमोग, अनबरेखीकयण तथा प्रनतवेदन, खोऩ साभग्रीको उऩरब्धता, सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राही 
व्मवस्थाऩनको भूल्माङ्कन गयी आवश्मक सझुाव, ऩषृ्ठऩोषण  

१९. म्जल्रा ऩूणा खोऩ सनुनम्ितता तथा ददगोऩना घोषणा सबा 

गलु्भी म्जल्राका सफै १२ वटै स्थानीम तहरे ऩूणा खोऩ सनुनम्ितता घोषणा 
सबऩन्न गयेऩिात ्असाय २९ गते तबघास, गलु्भीभा ऩूणा खोऩ सनुनम्ितता तथा 
ददगोऩना घोषणा सबा आमोजना गरयएको। कामाक्रभभा रमु्बफनी प्रदेशका 
भाननीम भखु्मभन्त्रीज्मू प्रभखु अनतनथका रूऩभा सहबागी हनुहुनु्त््मो बने 
म्जल्राका १२ वटै स्थानीम तहका नगय प्रभखु/उऩप्रभखु, गाउॉऩानरका 
अध्मऺ/उऩाध्मऺ, प्रभखु प्रशासकीम अनधकृत, स्वास््म शाखा प्रभखु, 

जनस्वास््म अनधकृत, स्वास््मकभॉ, सयोकायवारा ननकामका प्रनतनननध तथा 
सञ्चायकभॉहरूको उल्रेखनीम सहबानगता यहेको नथमो। घोषणा सबाभापा त 
गलु्भी म्जल्राराई ऩूणा खोऩ सनुनम्ित तथा ददगोऩना म्जल्रा घोषणा गरयएको। 
कामाक्रभभा ननमनभत खोऩ कामाक्रभको ददगोऩना कामभ याख्दै प्रत्मेक 
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फारफानरकारे सभमभै सफै खोऩ प्राप्त गने सनुनम्ितताका रानग ननमनभत खोज, अनगुभन, अनबरेखीकयण तथा सभन्त्वमराई 
थऩ सदुृढ फनाउने ववषमभा जोड ददइएको नथमो। साथै, स्थानीम तह, स्वास््म सॊस्था, भवहरा स्वास््म स्वमॊसेववका तथा 
सभदुामको सवक्रम सहबानगताफाट प्राप्त उऩरम्ब्धराई ननयन्त्तयता ददॉदै ऩूणा खोऩ सनुनम्ितता तथा ददगोऩनाराई प्रबावकायी 
रूऩभा कामभ याख्न सफै सयोकायवारा ननकामफीच सहकामा, सभन्त्वम य साझा प्रनतफद्धता व्मक्त गरयएको। 

 

 

 


